


NEW CLASS / 
NOUVELLE CLASSE

ESSENTRICS
avec/with LAUREN FINKELSTEIN


A DYNAMIC FLOWING MOVEMENT WORKOUT THAT USES STRENGTHENING AND FLEXIBILITY TECHNIQUES TO TONE YOUR MUSCLES, IMPROVE YOUR POSTURE AND HELP PREVENT INJURIES. 
UN ENTRAINEMENT COMPOSÉ DE MOUVEMENTS CONTINUS ET DYNAMIQUES   UTILISANT DES TECHNIQUES DE RENFORCEMENT ET D’ÉTIREMENT AFIN DE TONIFIER VOS MUSCLES, AMÉLIORER VOTRE POSTURE ET AIDER A PRÉVENIR LES BLESSURES.  


SUNDAYS/DIMANCHES	8am
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