
GYM A GYM B GYM A GYM B GYM A GYM B GYM A GYM B

5h30 - 8h00 6h30 - 8h00 5h30 - 8h00

8H00 - 10H30 8h00 - 9h00 8h30 - 9h00 8h00 - 9h30 8h00 - 16h00 6h30 - 9h00 10h30 - 12h00 8h00 - 9h15
10H30 - 11H30 9h00 - 10h00 10h30 - 11h30 11h00-12h00 16h00 - 17h30 9h00 - 11h00 11h30 - 12h15
11h30 - 12h15 11h30 - 12h15 13h15 - 16h00 17h30 - 19h00 11h00 - 13h00 14h30 - 16h00 15h00 - 16h00
12h30 - 14h30 12h15 - 14h30 16h00 - 17h15 13h00 - 15h00 16h00 - 22h30
14h30 - 22h30 14h30 - 18h30 15h00 - 17h00

18h30 - 20h30
20h30 - 22h30

6h30 - 8h00 6h30 - 8h00

19h00 - 22h00

18h30 - 20h00

GYM A GYM B GYM A GYM B GYM A GYM B

6h30 - 8h00 5h30 - 8h00

8h00 - 9h15 6h30 - 9h30 8h30 - closing* 8h00 - 9h30 7h30 - 21h00 CLOSED

9h15 - 10h15 12h00 - 13h00 11h00 - 12h00

11h30 - 13h15 15h00 - 16h15 13h15 - closing*

14h30 - 16h15

18h00 - 19h00

6h30 - 8h00

19h00 - 22h00

Shaded areas denote a 1/2 Gym

The YMYWHA reserves the right to make program changes. / Le YMYWHA se réserve le droit de faires des modifications au programme.

Volleyball 16+

JEUDI / THURSDAY

Basketball 18+

VENDREDI / FRIDAY

Open Gym                               

Jeux Libres

Walk and Jog                                  

Marche et Course

 Basketball 18+

Closing times vary / L'heure change

Ask at reception for the exact time  

Demander au comptoir pour l'heure 

exact.

Badminton 16+

 Badminton 16+

Volleyball 16+

Open Gym                               

Jeux Libres

YM-YMHA GYM SCHEDULE / HORAIRE - 2012

DIMANCHE / SUNDAY LUNDI / MONDAY MARDI / TUESDAY MERCREDI / WEDNESDAY

Walk and Jog                                  

Marche et Course

SAMEDI / SATURDAY


