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Règlements pour les cours dirigés


RÈGLES GÉNÉRALES
1. Pas de parfums ou produits parfumés
1. Pas de téléphones cellulaires
1. Gardez les conversations avec les autres participants au minimum.
1. Les manteaux, bottes et sacs doivent être laissés au vestiaire.
· Le système de son ne peut être utilisé que par l’instructeur.
· Sauf indication contraire, les classes sont réservées aux 13 ans et + *Pour leur propre sécurité, les membres âgés entre 13 et 16 ans n’ont accès 
  qu’aux classes d’adultes dont le focus principal est autre que le 
  conditionnement musculaire (ex: Body Blast, Core Conditioning)

QUOI APPORTER
· Serviette 
· Eau (Pensez “Vert” utilisez des bouteilles réutilisables)
· Chaussures de sport qui ne laissent pas de marques, sauf indication contraire de l’instructeur (ex. : Yoga, Tai Chi, Pilates) 
· Lors des classes de Yoga, vous devez apporter votre propre tapis de Yoga. Nous en vendons à la réception FRS pour 25$.
LORS DE VOTRE PREMIÈRE CLASSE
· Arrivez en avance, présentez-vous à l’instructeur afin que celui-ci puisse vous donner les informations nécessaires à la classe. 
· Allez-y progressivement et écoutez votre corps 

À VOTRE ARRIVÉE
· Informez l’instructeur de toute blessure ou autre problème
· Arriver en retard est dérangeant pour les autres participants et pour l’instructeur en plus d’augmenter les risques de blessures dues à l’absence d’un échauffement approprié. 

APRÈS LA CLASSE
· Nettoyez votre matelas ou vélo après utilisation.
· Replacez correctement tout équipement utilisé durant la classe.
· Si vous devez partir tôt, faites-le le plus discrètement possible.
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