dimanche / SUNDAY

Horraire du gymnase YM-YMHA Gym Schedule

lundi / MONDAY

mardi / TUESDAY

mercredi / WEDNESDAY

GYM A GYM B GYM A GYM B GYM A GYM B GYM A GYM B
Walk and Jog 5h30 - 8h00 6h30 - 8h00 5h30 - 8h00
Marche et Course
7h30-20h00 | 8h00-10h00 | 9h0O - 18h00 8h00 - 9h00 8h0O-16h30 | 6h30 - 9h00 9h00-11h30 | 8h0O - 9h00
18h00 - 19h00 9h00-11h30 | 11h45-18h30 | 16h30-18h30

Open Gym
Jeux Libres

14h15 - 20h00

19h00 - 22h30

13h30 - 16h15

16h30 - 17h45

16h30 - 17h30

17h30-18h30

11h30 - 13h00
14h30 - 16h30
16h30-17h30
17h30 - 18h30
18h30 - 22h30

18h30 - 20h00
20h00 - 22h30

18h30 - 19h30
19h30 - 22h30

Adult Basketball

18+

6h30 - 8h00

6h30 - 8h00

Adult Badminton

18h30 - 22h30

16+
Volleyball 16+ 18h30 - 20h00
jeudi / THURSDAY vendredi / FRIDAY samedi / SATURDAY
GYM A GYMB GYM A GYM B GYM A GYM B
Walk and Jog 6h30 - 8h00 5h30 - 8h00
Marche et Course
8h00 - 9h45 6h30 - 8h00 9h00 - 16h30 8h00 - 9h15 7h30 - 21h00 CLOSED
8h00 - 9h45 9h30 - 10h00
Open Gym 11h15 - 18h25
Jeux Libres 14h30 - 17h55 13h15 - 16h30

19h15 - 22h30

Adult Basketball

18+

6h30 - 8h00

Adult Badminton

16+

18h30 - 22h30

1,00

i

Volleyball 16+ YM-YWHA

Les temps ombragés dénotent un demi-gymnase. / Shaded times denote a half gym. In effect June 27th

P . . 27 jui
Les horraires peuvent changer sans préavis. / Schedules may change without notice. en effet e 27 juin



