YM-YMHA CCJ BEN WEIDER JCC
HORAIRE GYMNASE D'HIVER / WINTER GYM SCHEDULE

13h00 - 15h00
15h00 - 18h00

Jan - 2010 - close @ 15h00
Feb - 2010 - close @ 15h30
Mar - 2010 - close @ 16h00

Basketball 18+

6h30 - 8h00

Badminton 16+

18h30 - 22h30

Volleyball 16+

LES REGIONS OMBRES DENOTENT 1/2 GYMNASE * SHADED TIMES DENOTE 1/2 GYM

DA D ONDA ARD DA R D D DA
Marche et Course 5h30 - 8h00 6h30 - 8h00 5h30 - 8h00
Walk and Jog
7h30-20h00 | 8h00-10h00 | 9h0O - 16h00 8h00 - 10h00 8h00-11h15 | 6h30-13h00 | 9h0O - 16h00 8h00 - 9h00
) 18h00-19h00 | 11h00-12h00 | 14h30-18h30 ! 14h00- 15h00 | 19h30-20h00 ¢ 9h0O - 9h30
Jeux Libres 19h00-22h30 | 13h15-14h30 15h00 - 16h30 | 20h00 - 22h30 | 11h00 - 12h00
Open Gym 14h30 - 15h30 13h15 - 14h00
15h30 - 16h30 14h00 - 18h30
16h30 - 18h30
Basketball 18+ 6h30 - 8h00 6h30 - 8h00
Badminton 16+ 18h30 - 22h30
Volleyball 16+ 18h30 - 20h00
D DA DRED RIDA A D A RDA
Marche et Course | 6h30-8hoo 5h30 - 8h00
Walk and Jog
8h00 - 11h15 | 6h30 - 9h00 9h00 - 12h30 8h00 - 9h30 7h30 - 21h00 CLOSED
14h30-16h30! 9h00-10h00 | 13h30- closing* ! 9h30 - 10h00
Jeux Libres 18h00 - 18h30 ¢ 11h15 - 12h00 11h00 - 12h00
Open Gym 12h00 - 13h00 13h15 - closing*

SCHEDULES MAY CHANGE WITHOUT NOTICE, PLEASE CHECK WITH FITNESS AND RECREATION SERVICES BULLETIN BOARDS FOR CLOSURES AND OR CHANGES.
LES HORAIRES PEUVENT CHANGES SANT PREAVIS. VEUILLEZ CONSULTER NOS BABILLARDS POUR LES FERMETURES ET CHANGEMENTS.
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Montreal Jewish Community Centres
Ben Weider JCC

5400

Westbury Ave.

514.737.6551
www.ymywha.com
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YM-YWHA

10 janvier au 4 avril, 2010

January 10th to April 4th, 2010



